
1、 环节设置（比赛总时长约为四十分钟）
本次比赛共设上下两个半场。上半场环节包括开篇立论、攻手对辩以及阶段小结；下半场环节包括自由辩论，观众提问以及总结陈词。
第一环节 开篇立论（二十五分）
本环节分为两部分
1 由双方任意一位辩手陈述本方观点，并就己方观点进行系统论述，双方各有三分钟的时间，由正方开始。每方队员在用时尚剩30秒时，记时员以一次短促的铃声提醒；用时满时，以两声铃声终止发言。终止钟声响时，发言辩手必须停止发言。（十五分）
2 当一方辩手结束立论 由对方任意一位未发言的辩手对其立论进行盘问质询，质询方只能提问不得陈述观点，回答者只能回答不得反问，当回答者出现明显回避问题或拖延时间等状况时，质询方有权打断。当质询方滥用此权利时，主席有权制止质询方，评委也将酌情扣分。每回合盘问双方发言统一计时，时间为两分钟。（十分）
第二环节 攻手对辩（十五分）
由双方任意一位未发言辩手进行一对一对辩。当对辩环节开始时，正、反两方辩手必须同时起立，两名辩手交替发言，一方发言结束即为另一方计时开始。辩手不能打断或干扰对方发言。双方各有一分钟发言时间，若一方用时已完，另一方可选择继续发言或放弃发言。由正方开始。
第三环节 阶段小结（十五分）
由双方最后一名未发言辩手就上半场双方所有发言内容进行小结，可以针对对方观点进行集中批驳并巩固己方立论。 时间为两分钟，当用时仅剩三十秒时会有一声铃声提示。
（中场休息两分钟 双方各允许一名教练入场进行指导）
第四环节 自由辩论（二十分）
本环节由双方交替发言 一方不得连续发言 任意辩手发言次数不限 一方落座为另一方计时的开始 双方各有四分钟的发言时间 由反方开始
第五环节 观众提问（十分）
由观众向正反双方各提一个问题 双方任意辩手作答 观众提问不限时，但不得追问。辩手回答时间累计为一分钟 由反方开始
第六环节 总结陈词
由双方任意辩手对双方发言进行总结 时间为三分钟 发言顺序由赛前双方抽签决定
注：①本赛制最终解释权归山东大学学生会所有 ②本文件若有未尽事宜，请向赛事组委会提出。
